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cos e Lalcol etilico (o etanolo) & una sostanza psicoattiva ot-

tenuta per fermentazione e/o distillazione di sostanze contenenti zuccheri o per
sintesi. E' presente in alcune bevande, quali vino, liquori, birra, cocktail, ma anche
farmaci, alimenti ecc. E’ una sostanza non nutriente ed inutile per il nostro meta-
bolismo, ma anzi fortemente tossica per le cellule dell'organismo.

effetti Gili effetti sullorganismo variano da persona a persona a

seconda del grado di tolleranza individuale e una serie di altri fattori tra cui il tipo
di bevanda assunta, l'assunzione di farmaci ecc. A seconda della quantita di alcol
introdotta si possono avere: eccitazione, euforia, perdita del controllo e delle inibi-
zioni con riduzione della capacita di stimare il pericolo. In dosi maggiori: confusione
mentale, visione distorta, tremori, vomito, fino ad arrivare a stato di coma, collasso,
persino morte per arresto respiratorio.

dann L'alcol, se abusato, puo diventare una vera e propria droga

in grado di modificare il funzionamento del tuo cervello e quindi la percezione
della realta. Se lo assumi per lungo tempo ti induce dipendenza. Luso di alcol &
sconsigliabile a tutti ma risulta particolarmente nocivo per i giovani in quanto la
loro maturazione enzimatica non € ancora completata e non dispongono dell'enzi-
ma del fegato (alcol-deidrogenasi) che serve per metabolizzare I'alcol, fino dopo al
ventesimo anno di eta. Le femmine sono piti sensibili e vulnerabili all’alcol rispetto
ai maschi,anche in eta adulta. L'uso di alcol in giovane eta (sotto i 20 anni) € sempre

da evitare anche perché comporta spesso il coinvolgimento in situazioni di rischio,
quali infortuni e incidenti.Ti riduce infatti, la rapidita dei riflessi e il campo visivo,

falsa il senso della distanza e della velocita, oltre a dare una falsa sensazione di
aumento delle proprie capacita. Compromette il funzionamento del tuo fegato e
dei tuoi polmoni, altera il numero delle pulsazioni del cuore e provoca vasodilata-
zione delle vene e delle arterie. Ha effetti dannosi anche sul feto, quali ritardi nella
crescita e malformazioni congenite. Le alterazioni derivanti dall'alcol hanno effetti
negativi anche sulla sfera familiare, scolastica, lavorativa e sociale in generale.

patente Il limite massimo di concentrazione di alcol nel sangue

consentito ¢ inferiore a 0,5 g/l. Chiunque abbia un limite superiore & punito con il
ritiro immediato della patente e, in caso di alcolemia superiore a |,5g/l,con la con-
fisca del veicolo, oltre che con una elevata multa. Ai neopatentati non & consentita
alcuna assunzione di alcol alla guida.
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EEER La cannabis (o marijuana, hashish, etc.) € una droga che si

estrae dalla pianta della canapa. Il principio attivo ¢ il THC o tetraidrocannabinolo,
che ¢ responsabile degli effetti su alcuni sistemi cerebrali molto importanti per la
vita (endocannabinoidi) e delle stimolazioni anomale e pericolose che producono
effetti percepiti come piacevoli dalle persone.

effetti Ha un effetto prevalentemente sedativo/rilassante ma in
alcune persone euforizzante/eccitante. Puo avere anche effetti di alterazione di cio
che viene percepito dai sensi. La cannabis compromette profondamente il nor-
male funzionamento del sistema cerebrale degli endocannabinoidi che la persona
normalmente usa per il coordinamento dei movimenti, la memorizzazione e per
percepire la gratificazione ma anche per il controllo dell'appetito.

danni Luso, oltre agli effetti percepiti come piacevoli dal sogget-

to, ti puo provocare nausea, ansia, attacchi di panico e paranoia. Determina deficit
della funzionalita mentale, con problemi di concentrazione, di memoria e di ap-
prendimento, con conseguente riduzione delle capacita e del proprio rendimento
scolastico e lavorativo. Puo diminuire le tue prestazioni fisiche con conseguenze
negative sul rendimento sportivo cosi come sulle altre attivita quotidiane. Studi
scientifici hanno dimostrato che chi utilizza cannabis ha difficolta a raggiungere
'orgasmo. Ti induce un calo della motivazione a fare le cose ed affrontare i pro-
blemi e di disinteresse anche grave, verso le persone e i normali impegni della
vita. La cannabis da dipendenza. In caso di particolare vulnerabilita del soggetto,
puo indurre gravi disturbi mentali, quali la schizofrenia, che si manifesta con deliri,
allucinazioni, perdita del senso di realta. Se assunta prima di mettersi alla guida di un
veicolo, puo ridurre notevolmente i riflessi e la capacita di attenzione aumentando
il rischio di essere coinvolti in incidenti stradali e di produrre danni anche ad altre
persone. Se associata ad alcol o altre sostanze, i rischi aumentano notevolmente.
Induce la persona a voler sperimentare altre droghe quali eroina e cocaina.

patente Usare cannabis ¢ illegale. Se guidi 'auto, la moto o il moto-

rino dopo l'uso di droga, le Forze dellOrdine possono ritirarti la patente, seque-
strarti il veicolo, darti una grossa multa, segnalarti alla Prefettura e ritirarti persino
il passaporto.
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