
Gli appelli alla prudenza quando si è alla guida di un’automobile
non sono mai troppi. Purtroppo le cifre sulla mortalità causata dagli
incidenti stradali sono sempre più impressionanti e rivelano –
contrariamente a quanto si crede – che si tratta di un fenomeno
“trasversale”, che coinvolge giovani e adulti, uomini e donne.

I comportamenti scorretti sono tanti, ma è giusto rilevare la gravità
non solo dell’assunzione di stupefacenti e di alcolici ma anche di
quelli “abituali”, come l’inosservanza dei limiti di velocità e delle
distanze di sicurezza, le cinture inutilizzate, l’uso del cellulare, le
condizioni psico-fisiche inadeguate, tanto per citarne alcuni, che
continuano a determinare lutti e a provocare disabilità permanenti.

Le campagne di sensibilizzazione che coinvolgono istituzioni,
scuole, associazioni, enti, servono a diffondere la consapevolezza di
quanti danni provocano queste cattive abitudini, perseguendo il
lodevole obiettivo di contribuire ed accrescere il senso di
responsabilità e, così, arginare una tragica emergenza.

L’iniziativa “Vacanze coi fiocchi”, alla sua quattordicesima edizione,
c’invita opportunamente a “dare un passaggio alla sicurezza”,
ricordandoci – a ridosso della partenza per le agognate ferie – i
fondamentali e sempre validi consigli per una guida corretta che
metta al riparo noi e il prossimo da comportamenti che si possono e
si debbono contrastare in modo energico.

Si deve guidare con attenzione, per non dover continuare ad
assistere sulle nostre strade alla perdita di tante vite e subire tanti
danni. Non solo, quindi, perché ce lo impone il rispetto delle regole
ma perché è fondamentalmente rispetto del prossimo, di sé: è
espressione di civiltà e buon senso, per tutelare l’incolumità di
ciascuno e di tutti.
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• Non metterti in viaggio dopo aver mangiato per evitare colpi di
sonno dovuti alla digestione.

• Evita gli alcolici prima della partenza. Il limite alcolemico generale è di
0,5 gr/l, per chi ha meno di 21 anni o ha la patente da meno di 3
anni il limite è addirittura zero!

• Allaccia le cinture di sicurezza, anche sui sedili posteriori, sono
obbligatorie e servono!

• Assicura i bambini sui seggiolini (fino a 18 kg) o sui riduttori
omologati (fino ai 36 Kg).

• Rispetta la distanza di sicurezza e i limiti di velocità.

• Mentre guidi rimani concentrato e non ti distrarre. Se sei stanco
fermati a riposare.

• Controlla la corretta pressione delle gomme, se l'auto è molto carica
aumentala seguendo sempre le indicazioni del libretto d'uso e
manutenzione.

• Verifica il consumo del battistrada e l'usura dei fianchi dei
copertoni. Lo spessore del battistrada, secondo il Codice della
Strada, non deve essere inferiore a 1,6 mm, ma in realtà è bene che
non scenda mai sotto i 2 mm.

• Posiziona correttamente le valige più pesanti verso il centro
dell'auto per limitare le variazioni di comportamento dell'auto stessa
e fissa bene il carico. Non lasciare oggetti liberi che in caso di urto
potrebbero trasformarsi in proiettili vaganti.

Sui sedili posteriori le cinture non servono. Falso. In caso di urto i
passeggeri vengono sbalzati fuori dall’auto esattamente come chi
occupa i posti anteriori. La presenza degli schienali dei sedili anteriori
non è di nessuna utilità.

Alcuni consigli per viaggiare sicuri

I falsi miti




